การเสือก รองเท้าผู้หเปึงสูงอายุ มีวิธิการเสือกอย่างไร 

อายุเพิ่มขึ้นปัญหาด้านสุขภาพก็เพิ่มขึ้นด้วยเช่นเดียวกัน ผู้หญิงที่เริ่ม 
มีอฺายุทุกคนจึงควรหาซื้อรอุงเท้าผู้หญิงสูงอายุ เพื่อลดุโอกาสของความ 
เสี่ยงการเกิดอุบัติเหตแสุะลื่นล้มอั๋นเกดจากรองเท้า ซึ่งอุาจทำให้เกิด 
อันตรายต่อกระดูกที่มเสี่ยงต่อการแตกหักมากกว่าคนที่อายุน้อย หลาย 
คนอาจสงสัยว่าแล้วล้าจะเลือกซื้อประเภทนิ้สักคู่นั้นมีวิธึการเลือก 
อย่างไร ดังนั้นวันนี้เราจึงนำวิธีในการเลือกซื้อ มา 

ให้คุณได้นำไปใช้กันค่ะ 

- เลือกขนาดและรูปร่างให้เหมาะสมกับรูปเท้า 

ควรเลือกรองเท้าให้เหมาะสมกับสัดส่วนของ 1 รูปเท้าที่มีแตกต่างกันไป 
ตามแต่ละบุคคล โดยขนาดไซต์ของรุองเท้าผู้สูงอายุควรเลือกความ 
กว้างของรองเท้าให้อยู่พอดีกับส่วนที่กว้างุที่สุดขุองเท้าหรือบริเวณ 
โคนนิ้ว และควรมีคุวามยาวเกินนิ้วเท้าที่ยาวที่สุดประมาณครึ่งนิ้ว 
ไม่ควรเลือกรองเท้าที่หลวมมากจนเกินไปเนื่องจากจะทำให้เดินไม่ 
ถนัดเป็นผลให้เกิดโอกาสที่จะสะดุดล้มได้ ทั้งนิ้ก็ไม่ควรเลือก 

รองเท้าที่มีหน้าเท้าแคบและคับเกิ๋นไปเพราะอาจทำให้รองเท้า 
บีบรัดเท้าหรือนิ้วเท้าแน่นเกินไป จนทำให้เท้าเกิดบาดแผล เกิด 
ความรู้สึกปวดเท้าและกระดูกข้อเท้าผิดรูป 

- เลือกวั้สดุที่ใชุ้ผลิตรองเท้า 

ควรเลือกรองเทั้าที่ใช้วัสดุซึ่งสามารถระบายอากาคุได้ดี เช่นรองเท้าที่ทำ 
จากหนังหรือผ้า พยายามหลีกเลี่ยงรองเท้าที่ทำจากพลาสติก วัสดุ 
พื้นรองเท้าควรมีความยืดหยุ่น กระชับเท้า ไม่บีบรัด ไม่เกิดการ 
เสียดสี เข้ารูปฝ่าเท้า ผิวสั๋มผัสนุ่มสบายแต่ในขณะเดียวกันก็ต้อง 
แข็งแรงทนทาน 

- เลือกพื้นรองเท้า 

ควรเลือกรองเท้าที่มีพื้นด้านในมีความนุ่ม สามารถยืดหยุ่นได้ มีแผ่น 
รองเท้าที่หนาและทนทานเพื่อให้รึ่บนั้าหนักและช่วยลดแรง 
กระแทกได้ดี โดยแผ่นรองควรสามารถถอดออกได้เพื่อนำมาซัก 

ทำความสะอาดได้ โดย รองเท้าผู้หญิงสูงอายุ บางคู่จะมีส่วนเสริม 




บริเวณตรงอุ้งเท้าให้เลือกที่แบบถอดออกได้เช่นกัน 1 ส่วนพื้น 

รองเท้าด้านนอกให้เน้นที่ความแข็งแรง ไม่บิดงอง่าย ที่สำคัญคือ 
ต้องกันลื่นได้ 

- เลือกรองเท้าหุ้มด้นหรือผ้าใบ 

ควรเลือกเป็นรองเทาหุ้มสัน หรือรองเท้าผ้าใบ เพื่อป้องกันไม่ให้เท้าเป็น 
แผลและได้รับความสะดวกสบายเวลาเดินนาน ไม่ควรเลือกเป็น 

รองเท้าแตะเพราะอาจจะทำให้ลื่นล้ม และเวลาเดินจะรู้สึกเกร็งเท้า 
ควรหลีกเลี่ยงแตะแบบคีบเนื่องจากบริเวณที่คีบจะเสียดสีกับตรง 
บริเวณง่ามนิ้วซึ่งอาจจะทำให้เกิดแผลที่ง่ามนิ้วได้ 
การเลือก รองเท้าผู้หญิงสูงอายุ เป็นสิ่งที่ควรเอาใส่ใจ เพราะจะช่วยให้ผู้ 
สูงอายุได้สวมรองัเที่าที่ลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บได้นะคะ 


ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
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